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Dos objetivos de la legislacion de ruido ambiental, una de ellas:

Preservar las zonas tranquilas para mejorar la calidad de
vida de la ciudadania: cuya herramienta de trabajo la
constituye el analisis del ambiente sonoro.

LEY 37/2007 y RD 1367/32007:

Zona tranquila la zona con 5 dBA menos de nivel sonoro (generado por
los focos de ruido ambiental) que debe ser preservada.

Cateqoria G: Area Natural que requiere de una especial proteccion frente
al ruido. Las zonas no urbanas que no son G, no tienen ninguna proteccion.

Reserva de sonido de origen natural: Area dentro de una zona G en

la que existen sonido particulares que deben ser protegidos por su valor
cultural o natural, o por la pureza de su claridad.




Capacidad restauradora

Los espacios urbanos pueden jugar un papel restaurador para los
ciudadanos que los visiten

Estar en ambientes sonoros “positivos”

conlleva beneficios en la valencia  baja alta
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Capacidad restauradora

Existen evidencias

bioldégicamente relevantes
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Experiencia ambiental

Al estar en un ambiente de calidad:
- Lo reconocemos, comparamos y exploramos
- Experimentamos sensaciones y emociones

- Actuamos en consecuencia, integrando nuestras
motivaciones e intereses personales, las caracteristicas
ambientales y los contenidos sociales.
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Definicion:

Forma en que los sonidos (denominados en su conjunto ambiente sonoro) de un
determinado lugar (contexto) son percibidos y valorados por las personas, los
grupos o la sociedad.

Variables que influyen:
— Personas: Estilos de vida, Experiencia, coping, grupos vulnerables
— Actividades, pensamientos, sentimientos.

Variables moduladoras (dosis/respuesta)

— Contexto: Lugar de residencia, contaminacion del aire, satisfaccion
residencial.

Soundscape =2 “acts of meaning”: Significado, Expectativa, Congruencia

Sound: one of the essential ways to perceive and communicate with the world
— Parte de la estética sensorial: preferencias, discriminacion, valor
- emocidn y afecto
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Paisaje sonoro - Evaluacion

Caracterizacion de los
elementos de diseno urbano:
seleccion de las UHA

Aproximacion Aproximacion
psico-social: fisico-acustica:
cuestionario de ESEI

ercepcion

Simultaneo
e Percepcidon del ambiente sonoro. LAeq
e Tiempo medio de permanencia. eEventos negativos

e Motivos para el uso de la zona. «Eventos positivos
e Tipo de sonidos percibidos y su

valoracién. » ePercepcion de

e Percepcion del lugar. fuentes dominantes

® Percepcion del paisaje sonoro.

No es suficiente el nivel L., medio =

nivel, tiempo, frecuencia. .
Loudness, roughness, y sharpness no I COI‘IQI’GS
varian suficientemente en entornos d’Acusticade
abiertos, excepto cuando hay focos Catalunya

dominantes.
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B

Bilbas Ejemplo- Plaza Levante

g\ P G -] ticT ad ina s Aproximacion Psico-Social del analisis

Las fuentes sonoras mas percibidas son:
e Trafico rodado (92%),
Valorado negativamente (47%),
congruente (53%).

e Sociales (68-70%), gente y voces,
Valoradas como agradables y
congruentes.

e Sonidos asociados a elementos
naturales, como viento, las hojas de
los arboles y agua (68%),

mas agradables que los sociales.

R— | Congrés

Itiicacioh de UHA. y g n
ZONA 1: zona recogida y con una proporcion dAcusticade

equilibrada de elementos naturales que dan Catalunya
un sentimiento de tranquilidad tecnalia ) s



B
Z-«d Plaza Levante - Diagnhostico

Estudio del uso: las actividades que se desarrollan en ella 'y los

flujos de paso a su traveés.
: A E g“ L

-

Frecuencia de uso muy alta (81% lo usa

diariamente).
Motivo de uso estancia. Solo un 3,2% lo

estaban usando para relajarse.

Aproximacion
Psico-Social: =

I

LT ) e

SR/

El paisaje sonoro percibido se considera -' e

congruente (69,3%) con el entorno.

La mayoria (79%) afirman que usarian este lugar para relajarse o desestresarse.
Los motivos son:

lugar agradable, tranquilo y cercano,
permite el descanso por sus equipamientos o la costumbre.
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B
“-«d Plaza Levante - Diagnostico

Aproximacion Fisica-Acustica del anilisis

El Indicador ESEI es

MANANA TARDE o
ueno.
Periodos de medida 1 2 3 1 2 3
LAeq s 7 8| s9 e e  Nivelsonorocompatible

Densidad de eventos negativos 0,03 0,1 0,07] 0,07 0,07 0,03 con la relajacion.

Composicion

Densidad eventos positivos 0 0 0 0,27 0,37 0
ESEI 78 76 74| 73 73 ee+ €Quilibrada entre focos
76 71 agradablesy
desagradables.

Baja densidad de
eventos.

Retos a tener en cuenta en la renovacion del espacio :

= Mantener los usos orientados a la relajacion.

= Profundizar en aspectos visuales y elementos urbanos. I po_ngres
. . custicade
= Mantener, al menos, las condiciones acusticas como Catalunya

variable critica en el disefno. , }
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QUADMAP Definicion y gestion de Zonas ITranquilas Urbanas en
Planes de Accion

LIFE10 ENVAT/A000407

ﬁ'ﬂ"‘l-'.ﬂi’l'ﬂl"l!ll‘lﬂ.ﬂl

GUIA
para la Identificacion, Seleccion, Analisis v Gestion de

Zonas Tranguilas Urbanas
Traducida por Tecnalia

‘una Zona Tranquila urbana es una Zona urbana
cuye uso y funcionalidad actual o futura requiere
de un ambiente acuistico especifico, que contribuya
al bienestar de la poblacion’.
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Catalunya
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Guia de Zonas Tranquilas

Analisis de aspectos no acusticos (expertos, visitas):
- paisaje visual, - limpieza y mantenimiento,

- seguridad, - contexto urbano,

- proximidad, - accesibilidad,

- analisis de usos.

Analisis de los aspectos acusticos (analisi y medidas):
- Mapa de Ruido; - Medida de larga duracion

La1o = Lagos
- Medida de corta duracion: Niveles Ly, Lyso,
- Eventos Sonoros;

- Grabaciones binaurales

Usoy
Funcionalidad

ETAPA 1: SELECCION DE ZTUs

Niveles Sonoros
(Directiva)

¥ \ 4

PRE SELECCION DE ZTUs
POTENCIALES

\ 4

ETAPA 2: ANALISIS DE ZTUs
A} Trabajode oficinag
¥ posible evaluacion “in situ” Tooll

IDENTIFICACION ZTUs

Analisis psicosocial (cuestionarios): SIMULTANEO

$

B) Eztudio "Insitu” encada ZTU

Criterio No acistico evaluado por expertos Tool 2

Campafias medidas larga | 103
duracion
Aplicados

‘ simultaneamente "

Tool 4

Medidas ruido cona
duracion. Tool 5

Cuestionano de
usuariosfinales

\ 4

DECLARACION DE ZTU

sobre cuestiones acusticas y
de valoracion general del espacio.

R QUADMAP

\ 4

ETAPA 3: PLAN DE GESTION |
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UADMAP
%

Herramientas:

1. Herramienta de evaluacion de experto.

Herramienta: Cuestionario para recoger la opinidon de los usuarios.
Herramienta para realizar las medidas de corta duracion.

Herramienta para realizar las medidas de larga duracion.

Lok W N

Herramienta para realizar una grabacion de fichero wav.

Claves para la creacion de Zonas Tranquilas

e Involucrar a la ciudadania (evaluacion de la percepcion y realizacion de
procesos participativos) para entender su interés y expectativas.

e I|dentificar oportunidades en la estrategia de mantenimiento y renovacion de
la ciudad para incorporar la variable del confort en la gestion de los espacios
urbanos.

e Colaboracion entre los disefiadores de los espacios y los expertos en confort
desde el inicio de la conceptualizacién del proyecto.

A Y
B Inspiring
J  Business

/
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Caso: General Latorre

Objetivo:

Definir acciones para
)t A . promocionar, poner
B B o en valor o crear

& % TR espacios para la

. tranquilidad
(acusticamente
confortables)

| Congrés

d’Acusticade

Catalunya
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Conclusiones de la evaluacion incial (2012)

General Latorre no ofrece con confort acustico.
Hay que integrar acciones en el proceso de renovacion

que incrementen este confort:

Reducir el ruido de trdfico y los
eventos asociados

P1: Reorganizacion de las direcciones del
trafico
P2: Crear una zona de prioridad peatonal

P3: Dar fluidez al trafico (para evitar los
atascos)

P4: Crear una barrera urbana ala
propagacion del ruido de la calle Felix
Landin Dotorea

P5: Incrementar la absorcion del sonido

Modificar la composicion de
focos sonoros dominantes y
aumentar el numero de
eventos positivos

P1: Mejorar y aumentar la cobertura
vegetal

P2: Incluir equipamiento urbano con
agua.

P3: Incrementar la presencia de nifios
(de menos de 3 ainos de edad)
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Evaluacion de la calidad Acustica

Mafhana Tarde
11:00-11:30 11:30-12:00 18:00-18:30 18:30-19:00
LAeq 64 dBA (-3) 66 dBA (+4) 64 dBA (0) 66 dBA (+4)
Eventos (-) 2 (-4) 2 (-4) 2 (-7) 0 (-2)
Eventos (+) 0 0 0 4 (+4)

e Incremento del sonido de fondo (LAeq).

e |Incremento del numero de eventos positivos
Mayor presencia de gente y ninos, e
introduccion de sonido de agua
e La barrera urbana reduce el sonido del traficoy
sus eventos (los negativos)

12

EXCELLENT , TO BE
PRESERVED



Evaluacion de la percepcion

% usuarios que consideran la atmdsfera sonora como:
73 % CALMADA (1N40.5%)
79 % AGRADABLE (PN 41.2%)

% usuarios que consideran el espacio:

Muestra: 85 personas

Fuentes Sonoras (dominantes):
de trafico a agua, de pajaros a nifios
El sonido de trafico es todavia remarcablee.

« Actividad : similar (paso y disfrutar del tiempo
libre), pero incluyendo “disfrutar de la

77 % seguro (1 58.4%) naturaleza”
81% limpio y mantenido  (1°59.8%) . , L, .
87 % accesible (159%) rI?:tic;fr;leolzeausoreIaJaC|on y disfrutar de la
70 % agradable desde el
punto de vista visual (160.2%) « Tiempo de estancia duplicado L
de menos de 15 min a mas de 30 mip.
Agm‘/’ab”’dqd global "pRECOPERAM | POST-OPERAM
con el espacio 282 % 97 5%
Usaria la plaza para . . dA I po_ngrdes
relajarse? 37,6 % 72,5% custicade
Coches, trafico y contaminacién | Mucha gente y nifios Catalunya



La intervencion

(OCT 2012-ENE 2013)

El resultado...



Zonas Tranquilas —Parques Naturales

QUADMAP reflejé que los requisitos para zonas urbanas y peri-urbanas deben ser
diferentes debido a las expectativas =2 diferentes criterios para evaluar las variables
no acusticas.

Se debe definir un procedimiento diferente para la evaluacion de zonas tranquilas en
espacio abierto y en parques naturales.

1+2 Zonificacidn Acustica Yes Yes
1 Analisis del impacto acustico de actividades No Yes
2 Inventario de Soundscapes Yes No

e et et et roaass

‘amenzada_zonas_forestales

U S fauna_amenzada_zonas_forestales 8
Y buffer_nidos_100m

_importantes_para_quiropteros
RSON o
%//% comunidad_plantas_zonas_humedas
l m zonas_importantes_para_quiropteros
- % zonas_rupicolas
i . C
T Zona G
B - Zona G



Caso: Parque de Urkiola r

Bizkaiko Foru Aldundia
Diputacion Foral de Bizkaia

The sound atmosphere was analyzed in 21 different areas of the Park.

INCORPORACION DE LA CALIDAD SONORA EN LA GESTION DE LOS ESPACIOS NATURALES PROTEGIDOS
(Urdaibai. Urkiola, Gorbea, Corredores y Cuencas).

The studied areas were
selected applying two main
reasons:

e the number of visitors
and

e the presence of wildlife
that should be protected
from noise pollution.

A GIS tool Wwas developed tecnalla)':: @ Plan de A?cé(;:vdeenli:uziodfo e:-n Bizkaia
to show the results of | Congrés
soundscape assessment. d’Acusticade

Inspiring
Business

Catalunya
tecnalia)'y



A 4
. A0 BFA
L( DFB
Bizkaiko Foru Aldundia
Diputacion Foral de Bizkaia

A- General data of the area: interest of the analysis in this point, location in
the park, height above sea level, and some photos.

B- Presence of sounds in the area: for each type of source, it is shown its
intensity and its presence in time.

Area 2: Hturriotz

LOCATION

HEIGHT
INTEREST

760 meters

Pedestrian route Urkiola-Manaria

Closed to lturriotz is the area called Akelarre. This place is, according to legend, the area
where witches used to gather and developed Akelarres (rites with bonfires}

DESCRIPTION OF SOUNDS IN THE AREA

% Tiempo

]
o
-
=

Indices
aciisticos

dB(A}

LAeq

29

LAFmaxX

38

LAFmin

23

31

27

25

COMPLEMENTARY ACOUSTICAL INFORMATION

{ 1 minute that is representative of sounds in the larea )

Espectro Global ‘ Ewolucion Temporal

GRAPHICAL INFORMATION

FOTOS
o BFA
€ tecnalia J

. Business
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Caso: Pargue de Urkiola r

. . Bizkaiko Foru Aldundi
C- Sound level descriptors: temporary evolution of Laeq sound levels  biputadsnForalde Bikaia

(LAFmin, LAFmax, L10, L50 and L90 were also measured), and the frequency

spectrum.
Iturriotz g
TEMPORARY EVOLUTION (1minute) Qé e

13

~~ FRECUENCY SPECTRUM (1minute)

0
.
_ ‘eaogeeee PRPFIRPPEIP PP PSPPI PPS
[—— tecralia ¥ ==

Volver a FICHA
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Mapear para d

Tipo de Uso

Zona deportiva:
canchas futbol,
baloncesto,
balonmano

Terrazas de
bares
mayores, madres
lactantes,
madres dando

merienda,
lectura etc.)

istribuir usos
Ay L | ey

ESEI (de la zona LAeq

Aplicaciones del ESEI Requisitos de confort segun la sensibilidad de los usos

EVENTOS EVENTOS

previa a la NEGATIVOS EN 30| POSITIVOS EN
instalacion del uso MINUTOS 30 MINUTOS
Entre 65
Entre 3y 5 i Y Entre5y10 0
Entre4y6 Entre 62y Menor de 5 0
64
Entre 6y 12 Menor de 62 Menor de 4 Mas de 5

Analizar interacciones en el confort entre usos

Initial ESEI at
M5 (due to

ESEI at M5 due | ESEI at M5 due
to Terrace to Playground

external nearby (+Initial) | nearby (+Initial)

sources
LAeq 65 65,5 68.6

Negative events 1 2 4/32
Positive events 0 5 28/0
ESEI 5,6 5,9 1,4/5,5

Busii’niess
tecnalia ) sz
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Anélisis CUP Confort ambiental en espacio publico ( O:

PET

» Cold R Comfort
Cool ,
»52.5-55.0 UrbanPlace
Slightly cool $55.0-57.5
>57.5-60.0
Comfortable . VB0 -3 5
# Slightly warm ‘ \ »62.5-65.0
) LA WL »65.0-67.5
Warm LA Ty 67.5-70.0
Hot e Y
®» Very hot = 2 ' .
F 1 w
[
Térmico Luminico Acustico

Sombreamiento y deslumbramiento



Jiseno de espacios

lagnostico en Iseno
urbanos confortables

espacios urbanos mobiliario urbano

PROYECTOS ||
ESTRELLA

Comfort
UrbanPlace




Espacios urbanos: un campo para
el empoderamiento ciudadano

Espacios urbanos publicos y calidad
de vida (cohesion social, salud, identidad, atraccion)

Los ciudadanos entienden las zonas urbanas vy
definen su éxito

TOMA DE DATOS OBIJETIVOS Y
SUBIJETIVOS

¢Como se ha medido?

» Propuesta de protocolo

»Smartphone con CITISENSE APP +
SENSOR KESTREL

calibrados tecnalia ) s



CITI-SENSE @]

ES1as Son unas breves cuestiones sobre como

Parte 2. Lugares y Confort
En un primer momento aparecen unas cuestion...

Parte 3. Experiencia y Percepcion ...

Acaba de llegar a uno de los lugares selecciona

Parte 4. Ambiente sonoro

Ahora intente concentrarse en lo que estd oyen

Parte 5. Percepcion del clima "el tie...

Este apartado pretende recoger cual es su perc..

Parte 6. Y para acabar...

Nos gustaria que nos dijera

Resultados  Configuracion

Noise

Source

Pleasant

® Unpleasant

Source

traffic
water
wind
birds

public works

others

Home  WP3

celsius

Sound pressure (Bspl)

M

Bspl

Temperature

fiday, N

Measured: 22.1

Y _\’
o W}JH"NJH |

I,

DATOS OBTENIDOS DE LA APP

C . INFO DE
Mediciones Percepcién omentarios Fotos TALLERES
(preguntas abiertas)

Diagnostico X X

X X X X
X X X

,
CONFORT ACUSTICO

View evolution S.BU RADéN

PUNTO 1 Grafico que representa el nimero de observadores que califican, en base a su percepcidn, el confort aclstico como
desagradable neutro y agradable. En la tabla adjunta se presenta el nivel medio de indicador de confort acistico
ESEl que se obtiene de promediar los resultados de los valores de ESEI obtenidos por dichos observadores a través
de equipos de medicidn.

Paisaje percibido

Confort térmico

El indicador ESEI (Enviranmental Sound Experience Indicator) es un indicador desarrollado por Tecnalia que tiene en
consideracidn no sdlo los niveles sonoros y la composicidn de la atmdsfera aclstica sino también la presencia y
tipologia de los eventos sonoros en el espacio

Confort actstico

21,1346

Confort global percibida

Nimero de repeticiones

s &
< (zﬁ}k
o

0
Sound indicators Sound events Valor ESEI medio
LAegs 58.89  140f 8 minutes -
LAeq 1sec max= 72.94 0 unpleasant
LAeq 1sec min= 44.36 14 pleasant Desagradable Neutro Agradable
0 undetected 5.86 - 9.65
Dominant noise sources
Focus 1 Focus 2
Motores Naturaleza
Neautral Pleasant
Rating soundscape as
Unpleasant

28




Bilbao iniciar4 enla plaza General Latorre
una red de zonas tranquilas basada en
un proyecto de investigacién europeo
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